TRAININGSPLAN 2023/2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
EHK-Flache EHK-Flache EHK-Flache EHK-Flache EHK-Flache EHK-Flache Hochbahn EHK-Flache
EA EA EA
Wettbewerbs-
EA +B6:D35 EA EA 'g"ruppe I Eisschnelllauf Eishockey
- Freilaufer 3, KKL 1. Mannschaft
Wettbewerbsgruppe | | Sport-Spiel-Spass Wettbewerbsgruppe | Lsuf 8:00 - 09:30 08:00 - 09:30
(MINIS, Eislaufer, (Basis - Spiel+Tanz EA (MINIS, Eislaufer, 8-O(a)u :-rSO T
Freilaufer 1) Technik) Sport-Spiel-Spass Freildufer 1) SR
15:45 - 16:45 15:45 - 16:45 (Basis - Spiel+Tanz - 15:45 - 16:45 AUFBAU KURSE EA
EA EA Technik) EA
Wettbewerbs- 16:15-17:15 Eistanz alle 2 Wochen ab
BS Jugend e EA EA BS Jugend 08.10.2023
gruppe |l Freilaufer
17:00 - 18:00 . 17:00 - 18:00 EA 09:45 - 11:00
I, KKL-Laufer
A 17:00 - 18:15 fremder Verein| fremder Verein TA13.00 1815 Eiskunstlauf
™ ERW (G3+G4)
Wettbewerbsgruppe II EA EA Eisfitness G1 1';1_::;—“1'2%0
Freilaufer 3, KKL-Laufer Eisschnelllauf 18:15 - 19:15 Bt
18:15-19:30 Eishockey Jugend Technik- EA
18:30 - 20:00 X Wettbewerbs- EA 19:15-19:30
fremder Verein
EA gruppell KKL-
18:45 - 20:15 Eisfitness 2 / Eistanz
Eisfitness 2/Eistanz EA A ™ 19:30 - 20:45 *)
19:45 - 21:00 EA 18:30 - 19:00
Eiskunstlauf FRW TR 30.45 - 31.00
X (G3+G4) mit 2/3 Bahn
EA . fremder Verein . . e
Curling Trainer Eishockey 1/3 Bahn Eisfit. G1
20:30 - 22:15 20:30 - 21:45 1. M. gerade W.*) Curling 19:00 - 20:00
: EA 2. M. ungerade W. 19:00 - .
fremder Verein 21:00 - 22:30 *) 21:00 Anfa:s\tjvrkurs
Eishockey 20:00 - 21:00
2. Mannschaft
22:00 - 23:15

Nikolausfeier

433000

Curling-Turnier
Mitgliederversammliung

23. u. 24.09.2023
04.11.2023
08.12.2023

Weihnachtsferien kein Eis 21.12.2023 - 07.01.2024
Dom Pokal geplant
Sponsorenlauf

08. u. 09.03.2024
17.03.2024

*) im November/Dezember veranderte Trainingszeiten

19:30 - 20:30 1/2 Bahn Eisfitness 2
20:30 - 21:15 1/2 Bahn Eistanz

21:30 - 23:00 Eishockey 1./2. Mannschaft im Wechsel

23.09.2023



